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План внеурочной деятельности  

АООП ОО, 9-10 классы 

2025-2026 уч.г. 

Пояснительная записка  

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и внеурочная 

деятельность, которая организуется по различным направлениям, способствующим 

всестороннему развитию обучающихся.   

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не 

более 10 часов.   

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) в ГБОУ АО 

реализуется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием педагогической поддержки 

обучающихся с НОДА, включением коррекционно-развивающей работы. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность). 

Выбор форм организации внеурочной деятельности для обучающихся с НОДА 

подчиняется следующим требованиям: 

• преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе 

совместной (парной, групповой, коллективной); 

• организация проектной и исследовательской деятельности, экскурсий (в музеи, 

парки, на предприятия и другие), походов, деловых игр и др.; 

• учет специфики познавательной и коммуникативной деятельности обучающихся, 

которая сопровождает то или иное направление внеурочной деятельности; 

• использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся, их возраста и уровня психосоциального развития допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

При реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

предусматривается использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 

образовательные организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения 

обучающимися содержания АООП ООО, являются   коррекционно-развивающее направление, 

которое включает занятия по программе коррекционной работы. При планировании 

коррекционно - развивающих курсов учитываются заключения ПМПК и ИПРА ребенка-

инвалида Коррекционно-развивающая область реализуется через систему групповых и 

индивидуальных занятий. Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА 

предусматривают: занятия ЛФК (двигательная коррекция), логопедические занятия и 

индивидуальные и групповые занятия по коррекции и развитию когнитивных функций. 

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и 

других нарушений. Наполняемость групп - 2- 4 обучающихся. Продолжительность групповых 

занятий до 40 минут, индивидуальных – до 30 минут. 



Коррекция и компенсация двигательных расстройств обучающихся реализуется инструкторами 

ЛФК, учителями адаптивной физической культуры. 

В учебном плане количество часов в неделю на индивидуальные коррекционные занятия  

указано на одного обучающегося. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Сетка недельного план внеурочной деятельности   

Направления внеурочной 

деятельности 
Курс/программа 

Форма 

организации 
9А 10А 

Всего 

часов 

Коррекционно-

развивающее направление 

Двигательная 

коррекция 
Групповая 1 1 2 

Коррекция устной и 

письменной речи 
Индивидуальная 1 - 1 

Психокоррекционные 

занятия 

(психологические) 

Групповая - 1 1 

Коррекционные 

занятия по русскому 

языку 

 Групповая - 1 1 

Коррекционные 

занятия по 

математике 

 Групповая 1 1 2 

Всего: 3 4 7 

Направления внеурочной 

деятельности 
Курс/программа 

Форма 

организации 
9А 10А 

Всего 

часов 

Другие направления внеурочной деятельности 

Информационно -

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» Курс ВД 1 1 2 

«Мой край родной» 
Занятия по 

программе ВД 
0,25 - 0,25 

«Я- патриот» МСПП 0,25 - 0,25 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся 

«Промробоквантум» 

Кружок в МАОУ 

ДО «Северный 

технопарк 

«Кванториум» 

1 - 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

реализацию особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Классный час 1 1 2 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в творческом 

и физическом развитии 

Флорбол Кружок - 1 1 

«Умелые руки» Кружок 2 1 3 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

«Россия – мои 

горизонты» 
Курс ВД 1 1 2 



интересов и потребностей 

обучающихся 

Всего: 6,5 5 11,5 

Всего часов внеурочной деятельности: 9,5 9 18,5 

Сетка годового плана внеурочной деятельности 

Направления внеурочной 

деятельности 
Курс/программа 

Форма 

организации 
9А 10А 

Всего 

часов 

Коррекционно-

развивающее 

направление 

Двигательная 

коррекция 
Групповая 34 34 68 

Коррекция  устной и 

письменной речи 
Индивидуальная 34 - 34 

Психокоррекционные 

занятия 

(психологические) 

Групповая - 34 34 

Коррекционные 

занятия по русскому 

языку 

 Групповая - 34 34 

Коррекционные 

занятия по 

математике 

 Групповая 34 34 68 

Всего: 102 136 238 

Другие направления внеурочной деятельности 

Направления внеурочной 

деятельности 
Курс/программа 

Форма 

организации 
9А 10А 

Всего 

часов 

Информационно -

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» Курс ВД 34 34 68 

«Я-патриот» МСПП 17 - 17 

«Мой край родной» 
Занятия по 

программе ВД 
17 - 17 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся 

«Промробоквантум» 

Кружок в МАОУ 

ДО «Северный 

технопарк 

«Кванториум» 

34 - 34 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

реализацию особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Классный час 34 34 68 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в творческом 

и физическом развитии 

Флорбол Кружок - 34 34 

«Умелые руки» Кружок 68 68 136 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

«Россия – мои 

горизонты» 
Курс ВД 34 34 68 



интересов и потребностей 

обучающихся 

Всего: 221 170 391 

Всего часов внеурочной деятельности: 323 306 629 

 

Формы промежуточной аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация организуется в соответствии со ст. 58 ФЗ «Об образовании в 

РФ» № 273-ФЗ и «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ АО «Северодвинская СКОШИ». 

Промежуточная аттестация по курсам внеурочной деятельности определяется ее 

моделью, формой организации занятий и особенностями выбранного направления внеурочной 

деятельности. Оценке подлежит уровень достижения обучающимися планируемых результатов, 

зафиксированных в рабочей программе курса внеурочной деятельности. 

 


